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Haushaltsnahe Dienstleistungen
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Herzlich Willkommen

Liebe Mieterinnen und Mieter,

mit lhrem Einzug in unseren Wohnpark Bestensee haben Sie sich fiir ein lebenslanges Wohnen in lhren eigenen

vier Wénden entschieden. Dabei unterstiitzen Sie die VS Haus-Technik-Service GmbH und die VS Blirgerhilfe gemeinniitzige
GmbH. Unsere Wohnobjekte beruhen auf dem Konzept des gemeinschaftlichen Wohnens. Durch die barrierefreie und kommu-
nikationsfordernde Gestaltung lhrer Wohnung und des Wohnumfelds ist eine selbststédndige Lebensfiihrung bis ins hohe Alter
maglich.

Bei uns wohnen Sie gemeinsam statt einsam.

Herzliche Griifse

Carola Ahlert Doreen Nollau Stefan Adamski Janett Klose

Geschaftsfuhrerin Sozialberatung Koénigs Wusterhausen Hausverwaltung Pflegedienstleitung
Volkssolidaritdt Biirgerhilfe e.V. VS Biirgerhilfe gemeinntitzige GmbH VS Haus-Technik-Service GmbH VS Biirgerhilfe gemeinntitzige GmbH
VS Biirgerhilfe gemeinniitzige GmbH Hduslicher Pflegedienst

VS Haus-Technik-Service GmbH Konigs Wusterhausen



ausnotruf..
VULKSSOLIDARITAT

FUR MEHR SICHERHEIT
IM ALLTAG.

oy Telefon:
vunve boeraern 03375/2151222

www.vs-BﬁéFgerhilfe.de




Die Wohnanlagen

Haus Sonnenblume, Haus Mohnblume, Haus Kornblume
Ihr neues Zuhause befindet sich im Herzen von Bestensee, in
der Motzener Strafse 2, 7 und 7a. Die drei Stadtvillen wurden
2015 und 2020 erbaut und ermoglichen lhnen ein lebenslan-
ges Wohnen in den eigenen vier Wénden.

Gemeinschaftsraume

Jedes Haus verfiigt liber einen Gemeinschaftsraum mit Kiiche,
der allen Mietern fiir Kaffeenachmittage, Spiele- und Sport-
gruppen zur Verfiigung steht. Natiirlich darf der Gemein-
schaftsraum auch fiir private Feierlichkeiten genutzt werden.

Gemeinschaftsbad

Im Erdgeschoss des Hauses Sonnenblume befindet sich ein
Pflegebad mit Badewanne und Hebeblihne, das von jedem
Mieter genutzt werden kann.

Fahrradhaus

Jede Wohnanlage verfiigt liber abschlieSbare Fahrradrdume,
in der auch neben Fahrrddern auch andere Mobilitdtshilfen
abgestellt werden kénnen.




Vermietung und Verwaltung VS Haus-Technik-Service ﬁr

Ein Unternehmen der VGLKSSOLIDARITAT

In den drei Stadtvillen stehen insgesamt 55 altersgerechte verfligt liber Terrasse oder einen Balkon sowie einen separaten
Wohnungen zur Verfiigung. Abstellraum.
Haus Sonnenblume: 19 Wohnungen Die Gartenanlagen bieten Stellpldtze fiir PKW sowie Sitz- und
Haus Mohnblume: 18 Wohnungen Verweilmadglichkeiten.
Haus Kornblume: 18 Wohnungen

Unser Vermietungsservice
Die Hauser verftigen tber Ein- und Zwei-Zimmer-Wohnungen.  Sie haben Fragen zu unseren Wohnungen oder zur gesamten
Eine Zwei-Zimmer-Wohnung hat z.B. eine Grdfie von 51-72m?  Wohnanlage?
Jede Wohnung ist barrierefrei liber einen Aufzug erreichbar,
Die VS Haus-Technik-Service GmbH ist Ihr Ansprechpartner
wenn es um die Wohnanlagen Haus Sonnenblume, Kornblume
oder Mohnblume in Bestensee geht.

Wir helfen Ihnen gern weiter.

Ihr Ansprechpartner:  Hausverwaltung Stefan Adamski
Telefon: 03375/2151291



VS Haus-Technik-Service § Kleine Hilfen in den eigenen vier Wanden

Ein Unternehmen der VGLKSSOLIDARITAT

Unser Service fiir die gesamte Wohnung:

- Umziige und Transporte

- Mébelauf- und Abbau

- Aufstellung bzw. Programmieren von Unterhaltungselek-
tronik und Kiichengerdten inkl. Altgerdteentsorgung

- Hausmeisterservice (Lécher bohren, Gliihlampen wechseln)

- Haushaltsauflosungen und Entriimpelungen

- Gestaltung von Wand und Boden mit Farben, Tapeten
und Bodenbeldgen

Ihr Ansprechpartner:  Technischer Leiter Uwe Gollmitz
Telefon: 0337572151292




Essen an Rédern VS Haus-Technik-Service #

Ein Unternehmen der VGLKSSOLIDARITAT

Jeden Tag eine leckere Mahlzeit

Unser mobiler Mahlzeitenservice versorgt Sie auf Wunsch
tdglich mit einem warmen, leckeren Mittagessen. Die Gerich-
te werden in der hauseigenen Ktiche in Schulzendorf zube-
reitet und zu lhnen nach Haus geliefert. Ihre Mahlzeit wah-
len Sie zwei Wochen im Voraus. Unsere Speisepldne erhalten
Sie von unseren Fahrer*innen oder auf unserer Website unter
www.vs-hts.de. Sprechen Sie uns an, wir helfen Ihnen gern.

Ihr Ansprechpartner:  Bereichsleiter Thorsten Polinowski
Telefon: 03375/2151293




VS BURGERHILFE -

Ein Unternehmen der VOLKSSOLIDARITAT e

Kostenfreie Sozialberatung

Unsere Sozialarbeiterin Doreen Nollau steht Ihnen im

Haus Mohnblume: Dienstag 08.00-10.00 Uhr

Haus Sonnenblume: Dienstag 10.00 -12.00 Uhr

oder im Hausbesuch beratend zu nachfolgenden Themen zur
Seite.

Ihr Ansprechpartner:

Telefon:

Kostenfreie Sozialberatung

Beratung in sozialen Fragen zu:

- Vorsorge: Betreuungsverfligung, Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung

- Leistungen der Pflegekasse, Krankenkasse, Sozialhilfetrdger

- schwierigen finanziellen Situationen

Unterstiitzung bei der Beantragung von sozialen

Leistungen, wie z.B.:

- Pflegegradantrag

- Schwerbehindertenausweis

- gesetzliche Betreuung

Vermittlung:

- eines hduslichen Pflegedienstes zur Unterstiitzung der
Kaorperpflege und der hauswirtschaftlichen Versorgung

- von weiteren Hilfen ftir Senioren und ihre Angehdrigen

Hilfestellung bei:
- Vorbereitung des Umzuges
- Behordengdngen

Sozialarbeiterin Doreen Nollau
03375/2151237



Begleitung und Betreuung

Betreuung zu Hause

Unsere Betreuungsangebote ermdglichen unseren Mieter*in-
nen die stundenweise Betreuung und Begleitung durch eh-
renamtliche Helfer*innen. Wer einen Pflegegrad besitzt, erhdlt
einen Betrag zu Betreuungs- und Entlastungsleistungen i. H. v.
125,00 € / Monat.

VS BURGERHILFE &

Ein Unternehmen der VOLKSSOLIDARITAT AL

Unser Angebot:

- individuelle Betreuung in der gewohnten Umgebung, auch
fiir mehrere Stunden

- Spazieren gehen

- Gesellschaftsspiele, Puzzeln, Zeitung lesen

- Biografiearbeit

- Basteln, Singen, Handwerken

Ihr Ansprechpartner:  Sozialarbeiterin Doreen Nollau
Telefon: 03375/2151237




VS BURGERHILFE *

Ein Unternehmen der OLKSSOLIDARITAT

Unsere Angebote stehen jedem zur Verfiigung - ob mit oder
ohne Pflegegrad. Die Pflege und Betreuung erfolgt durch qua-
lifizierte Pflegefachkrifte und Pflegekrifte aus dem Hdusli-
chen Pflegedienst in Kénigs Wusterhausen. Wir gewdhrleisten
lhnen eine tdgliche Versorgung nach Ihren Beddirfnissen, auch
an Sonn- und Feiertagen.

Ihr Ansprechpartner:
Telefon:

Pflege zu Hause

Wir leisten Hilfe:

- bei der Korperpflege (Unterstiitzung und/oder Ubernahme)
- bei der hauswirtschaftlichen Versorgung

- bei der Zubereitung von Mahlzeiten

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

- Pflegeberatungsbesuche nach $37 SGB XI

Wir fiithren durch:

Alle drztlichen Verordnungen der Behandlungspflege wie
Verbandswechsel, Medikamente herrichten und verabreichen,
alle Arten von Injektionen, Versorgung von Patienten mit Port,
Stoma oder Schmerzpumpe, Verabreichung kiinstlicher Er-
ndhrung, Versorgung nach ambulanten Operationen, Versor-
gung von Patienten mit einem Tracheostoma.

Pflegedienstleiterin Janett Klose
03375/2151230



lhr personliches Wohlfiihlprogramm VS BURGERHILFE -

Ein Unternehmen der VOLKSSOLIDARITAT JAD

Wir bieten Ihnen Unterstiitzung und Hilfe - mit oder ohne
Pflegegrad. Wir beraten Sie gern.

Das Gefiihl der Morgenfrische

Wir assistieren Ihnen je nach Wunsch: Wiinschen Sie Unterstiitzung bei der Begutachtung durch

- beim An- und Auskleiden den medizinischen Dienst der Krankenkasse (MDK)?
- bei der Kérperpflege wie Waschen, Duschen oder Baden,
Mund- und Zahnpflege, Kimmen, Rasieren und anderer Rufen Sie uns an!

individuelle Vereinbarungen

Ihr Ansprechpartner:  Pflegedienstleiterin Janett Klose
Telefon: 03375/2151230




VS BURGERHILFE - Haushaltsnahe Dienstleistungen

Ein Unternehmen der VGLKSSOLIDARITAT

Das Haushalts-ABC beinhaltet:

- Grundreinigen der Wohnung wie Staubsaugen, Wischen, - Wechseln der Bettwdsche
Fegen, Fenster putzen - Kochen der Hauptmahlzeit
- Reinigen der gesamten Wohnung - Zubereitung einer sonstigen Mahlzeit
- Blumen im gesamten Haus /Wohnung giefSen - Individuelle Vereinbarungen
- Mébel reinigen (innen/aufSen)
- Kiihlschrank abtauen /reinigen, Geschirr abwaschen Beispiel: Eine Stunde Wohnungsreinigung kostet Sie 32 EUR
- Toilettenstuhl leeren zzgl. Anfahrtskosten.

- Miilleimer leeren und entsorgen, Altglas entsorgen
(auch als Einzelleistung fiir 4,00 €)

Eipapier

Ihr Ansprechpartner:  Pflegedienstleiterin Janett Klose
Telefon: 03375/2151230




Wir begleiten Sie VS BURGERHILFE -

Ein Unternehmen der VOLKSSOLIDARITAT JAD

Sie brauchen frische Luft?
Wir helfen gerne bei Erledigungen und begleiten Sie aufSer
Haus bei:

- Terminen zum Arzt

- Spaziergdngen

- anderen Aktivitdten

- kleineren Besorgungen

- Einkauf von Lebensmitteln und Bedarfsgegenstdnden

- Wische zur Wascherei bringen

Ihr Ansprechpartner:  Pflegedienstleiterin Janett Klose
Telefon: 03375/2151230




VS BURGERHILFE ¢

Ein Unternehmen der VGLKSSOLIDARITAT

Al

Hausnotruf der Volkssolidaritat
Wenn Sie zu Hause in Not geraten und dringend Hilfe beno-
tigen, bietet der Hausnotruf der Volkssolidaritat sofortige Un-
terstiitzung per Knopfdruck. Uber den Funksender am Hand-
gelenk erreichen Sie Tag und Nacht einen Ansprechpartner,
der schnelle Hilfe zu Ihnen nach Hause schickt. So bewahren
Sie sich ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wén-
den.

ausnotruf...
VSLKSSOLIDARITAT

FUR MEHR SICHERHEIT
IM ALLTAG.

. h elle Hl"Fe
B, e

Ihr Ansprechpartner:

Telefon:

Sicherheit im Alltag

Verhinderungspflege - Atempause fiir Angehorige

Ilhre Angehdrigen sind verhindert und konnen Sie einmal nicht
unterstiitzen? Kein Problem. Mit unserer Verhinderungspflege
betreuen wir Sie gern in lhrer Hauslichkeit.

Die Kosten fiir die Verhinderungspflege gemdf3 § 39 SGB X/
konnen von der Pflegekasse iibernommen werden, wenn die
Pflegeperson aufgrund von Krankheit, Urlaub oder aus ande-
ren Griinden verhindert ist.

Pflegedienstleiterin Janett Klose
03375/2151230

13



Gemeinsam erleben und den Alltag genief3en VOLKSSOLIDARITAT

Volkssolidaritat Blrgerhilfe e.V.

Gemeinsam statt Einsam Notfallpass

Die Mieterinnen und Mieter sind herzlich eingeladen, sich Im Leben ist jeder einmal auf Hilfe angewiesen. Wenn Sie in
dem bunten Vereinsleben der Volkssolidaritdt anzuschliefSen.  Notsituationen Unterstiitzung, Pflege oder Beratung brau-
Gemeinsame Nachmittage bei Spiel und Sport, Kaffee und Ku-  chen, sind wir fiir Sie da. Mit dem Betreuungspass fordern Sie
chen sowie interessante Vortrdge stehen auf dem Programm. bei lhrem Arzt oder wihrend eines Krankenhausaufenthaltes
Die Mitgliedschaft ist freiwillig. Der Mindestmitgliedsbeitrag unsere Leistungen an. Sprechen Sie uns an und erhalten Sie
betragt 3 EUR/Monat bzw. 36 EUR im Jahr. kostenfrei den Notfallpass der VS Biirgerhilfe gemeinniitzige

GmbH.
Ihre Volkssolidaritat Biirgerhilfe e.V.

Ihr Ansprechpartner:  Sozialarbeiterin Doreen Nollau
Telefon: 03375/2151237
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Exkurs

Gutes im Sinn - 75 Jahre Volkssolidaritdt

ImJahr 2020 beging die Volkssolidaritdt ihren 75. Jahrestag - ak-
tivund engagiert ist sie heute wie am ersten Tag. 1945 entstand
Ostdeutschlands gréfiter Sozial- und Wohlfahrtsverband als
Unterstiitzung fiir Menschen, die unter den Folgen des Krieges
litten. Gegriindet aus Vertretern der KPD, SPD, LDPD und CDUD,
des FDGB und der Landeskirchen unter dem Motto ,Volkssoli-
daritdt gegen Wintersnot" fiihrt die Volkssolidaritdt eine lange
Tradition des sozialen Engagements fort - fiir dltere, kranke,
pflegebediirftige und sozial benachteiligte Menschen sowie fiir
Kinder und Jugendliche. In ihren humanistischen Werten ist sie
sich stets treu geblieben. Die drei Sdulen der Volkssolidaritdt
beschreiben das heutige Wirken des Sozial- und Wohlfahrts-
verbandes: ein starker Mitgliederverband, die sozialpolitische
Interessenvertretung und der soziale Dienstleister.

Volkssolidaritdt Biirgerhilfe e.V.

Direkt nach der Wende griindete sich in Kénigs Wusterhausen
die Volkssolidaritat Biirgerhilfe e.V. Das Leitmotiv ,Miteinan-
der - Fiireinander” leben die (iber 3.000 Mitglieder auch heu-
te noch in ihren 45 Mitglieder; Orts- und Interessengruppen.
Gemeinschaftssinn und Nachbarschaftshilfe werden tagtdglich

praktiziert. Gezielt unterstiitzt der Verein soziale Projekte auf
regionaler Ebene. Uber 160 ehrenamtlich aktive Mitglieder or-
ganisieren ein buntes Vereinsleben. In der Volkssolidaritdt sind
Menschen organisiert, die Solidaritdt leben. Die Volkssolidaritdt
ist anerkannter Trdger der freien Jugendhilfe und leistet Erzie-
hungsbeistand.

VS Biirgerhilfe gemeinniitzige GmbH

Mit der Griindung der Tochtergesellschaft VS Biirgerhilfe ge-
meinntitzige GmbH 1997 fiihrt die Volkssolidaritdt eine lange
Tradition in der Unterstiitzung, Begleitung und Beratung pfle-
ge- und hilfebedtirftiger Menschen fort. Durch ambulante und
stationdire Pflege, kostenfreie Sozialberatung, Beratung fiir
Menschen mit Demenz und altersgerechte Wohnobjekte wer-
den taglich iiber 1.500 Menschen in der Region versorgt.

VS Haus-Technik-Service GmbH

Die ,Enkeltochter” VS Haus-Technik-Service GmbH wurde fiir
alle Menschen in der Region zur Unterstiitzung im Alltag ge-
griindet und bietet Essen auf Rddern, Hausmeister Umzugs-
und Entriimpelungsservice sowie Catering.



Hausverwaltung / Vermietung

durch die VS Haus-Technik-Service GmbH
Kirchplatz 11 15711 Kbnigs Wusterhausen
Ansprechpartner: Stefan Adamski

Telefon: 03375/2151291

Hduslicher Pflegedienst

der VS Burgerhilfe gemeinnitzige GmbH
Kirchplatz 11 - 15711 Kbnigs Wusterhausen
Ansprechpartnerin: Janett Klose

Telefon: 03375/2151 230

Sozialberatung

der VS Burgerhilfe gemeinnitzige GmbH
Kirchplatz 11 - 15711 Kénigs Wusterhausen
Ansprechpartnerin: Doreen Nollau

Telefon: 03375/2151237

Volkssolidaritdt Biirgerhilfe e.V.

Kirchplatz 11 - 15711 Kénigs Wusterhausen
Ansprechpartnerin: Susanne Conrad

Telefon: 03375/215120 Fax:03375/2151219
Mail: sekretariat @vs-buergerhilfe.de

Auf einen Blick

Kleine Hilfen im Alltag

durch die VS Haus-Technik-Service GmbH
Kirchplatz 11 - 15711 Kénigs Wusterhausen
Ansprechpartner: Uwe Gollmitz

Telefon: 03375/2151292

Essen auf Ridern

durch die VS Haus-Technik-Service GmbH
Kirchplatz 11 - 15711 Konigs Wusterhausen
Ansprechpartner: Thorsten Polinowski
Telefon: 03375/2151293

Impressum
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Druck: Druckerei Riiss, Ulanenweg 4, 14467 Potsdam
www.druckerei-ruess.de

Haftung: Der Herausgeber libernimmt keine Haftung fiir Druckfehler,

Richtigkeit und Vollstdndigkeit aller Angaben und Eintra-
gungen, sowie deren Art der Darstellung.

Auflage: 100 Stiick
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Sie wahlen -

wir liefern.

—

‘ VS Haus-Technik-Service 4

Ein Unternehmen der VGLKSSOLIDARITAT

www.vs-hts.de

VS BURGERHILFE -

Ein Unternehmen der v@leSUllﬂAmﬂ“

Al

Leben in der Gemeinschaft

Mit Unterstitzung und Begleitung rund um
die Uhr - fuhlen Sie sich wohl in unseren:

Senioreneinrichtungen
' e A Am Rosengarten® Wiinsdorf

An der Brotfabrik 1
15806 Zossen OT Wiinsdorf

Telefon 033702/2270

»Am See” Grof Koris
Berliner Strafse 8
15746 Grof3 Koris

Telefon 033766/211200

Wilhelm Busch”“ Schulzendorf
Rosa-Luxemburg-Str. 144-148
15732 Schulzendorf

Telefon 033762/2253200

Anfragen gern an info@vs-buergerhilfe.de.
Weitere Infos auf unserer Website:
www.vs-buergerhilfe.de






