
 
 
 
 
Wochenplan Seniorenheim „Wilhelm Busch“ 
 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
9.30- 
10.00 
Uhr 

Zeitungsschau Zeitungsschau Zeitungsschau Zeitungsschau Zeitungsschau   

10.00- 
11.00 
Uhr 

Sportrunde/ 
Sturz-prophylaxe 

Gedächtnis-
training 

Backgruppe Kegelrunde Singen und 
Musizieren 

Zeitungsschau 
Freies Angebot 

Speisepläne 

Tagesschau: Wetter, 
Horoskope 

Speisepläne 
        
10.00- 
11.00 
Uhr 

Sportrunde Erinnerungs-
runde 

Haushalts 
gruppe                         

10-Min-Aktiv. 

Kegelrunde Singen und 
Musizieren/ 

Einzelbesuche 

  

        
15.30- 
16. 30 

Uhr 
18. 00 

Uhr 

Bingo Lesenachmittag Musikkaffee Verwöhn-
nachmittag 

Rätsel-
nachmittag/ 

Gartengruppe 

  

        
15.30- 
16.15 
Uhr 

Lesenachmittag Bingo Kaffeeklatsch Verwöhn-
nachmittag/ 

Einzelbesuche 

Rätsel-
nachmittag/ 

Gartengruppe 

  

        
 


